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OBaj NpMPYYHUK je HacTao Kao pesynTaT npojekTa ,lIntercultural learning for all” koju je
peanusoBaH Tokom 2023. roauHe, y Cpbuju (rpag MaHuyeBo), CeBepHoj MakegoHuju
(rpapgosu Ckonsbe, WTun, Mpunen n Pagosuw) u y bocHu 1 XepuerosuHu (rpag Capajeso).
MpojeKkaT je ¢duMHaHcUpaH of cTpaHe PoHaa 3a 3anagHu bankaH, y3 nogpwky EBponcke
YHuje.

Ha npojekTy cy yyecTBoBasie mnafe u ogpacsie ocobe ca MHTeNEKTya/HUM Tewkohama, a
UW/b NpojeKTa 61O je pa3Boj UHTEPKYATYpasHe capadte, ToNepaHuuje U NOHOBHOT cnajarba
n oborahmsatrba Ky/ITypa Koje cnajajy oBe Tpu 3em/be.

Yopyxewe ,Ha nona nyta“ (CPB), Penybnanukum ueHTap 3a nogplky ocobama ca
NHTenekTyanHum Tewkohama NMOPAKA (CMK) u OpraHuszauumja CYMEPO (BuX), npunpemune
Cy OBaj MPUPYYHUK Y3 QaKTUMBHO ydyewhe mMnagux M O[PACAUX Ca  MHTENEKTYya/lHUM
TewKohama.

MpupyYHUK je npunaroheH n HamereH pagy ca ocobama ca MHTeNeKTyanHuM Tewkohama,
anu MOry ra KOPUCTUTU CBM OHM KOjU NPeno3Hajy 3Havyaj mehyKynTypasHor yyerba 1 Xene aa
JONpuHecy pasBojy TONEpPaHTHUjer ApywTBa KOje LeHW PasaMymMtocTM U NpomMoBULLE
WUHKNY3Ujy.

Ha nocneatomm cTpaHuuama npupyvyHUMKa Hanase ce peuentn u3 Cpbuje, CesepHe
MakenoHuje 1 bocHe n XepuerosmHe, ca HAMepPOM [a Ce UCTAaKHe Pa3HOBPCHOCT, NOAPKMU
MYATUKYNTYPaANHOCT W NpocnaBu 60ratctBo  KynTypHe 6GawTvHeE KpoO3 Ky/JWMHapcKe
cneumjanuteTe. Peuentn cy HanucaHn y GOpMM NaKoj 3a YMTakbe Te Cy NaKLle pasyM/bUBMY U
npunarohenn ocobama ca UHTENEKTYaHUM TellKkohama.

OBa nybsnKaumja je Hactana y3 puHaHcujcky nomoh EBponcke yHuje.
Capgprkaj oBe nybaMKaumje je UCK/by4mMBa O4FOBOPHOCT HOCMOLA NPOjeKTa U HU Ha Koju
Ha4YMH He morKe buTn cxBaheH Kao oapas cTaBoBa EBponcke yHuje.
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KYATYPA
U CBUYAJMN

CKeHI/Ipa_]Te KOA 3a A0AaTHW MaTepunjan n0Tpe6aH 3a pagnoHuLe:

HanomeHa: Booumes paduoHuye mMoxce 0a Mera, npusnazohasa uau 000amHo
nojawHaea NojMose y ck1ady ca HUBOOM Pa3yMesara KOPUCHUKA.




1.1. LUTa je TO KynTYypa? CAMYHOCTU U pa3IUKe

LiM/b pagroHuue: YNosHaBakbe ca TUM LWTa CBE NOjaM Ky/a1mypa nogpasymeBa; Koje cy
CIMYHOCTU U Pa3/IMKe Yy Pa3INYUTUM KyATypama 1 360r Yera je BaXKHO Aa YyBaMo CBOjY
KYATYpY M NOWTYjeMOo KyNType Apyrux Hapoaa.

Motpe6baH maTepujan 3a paa: /iucta ca NojMoBMMa, INCTa Ca peyeHuLama Ha 3 je3unka
(bocaHCcKM, MakeaoHCKM M cpncku) — JlucTe moxkeTe npoHahu Ha QR Koay

Tpajare paguoHuue: 60 muHyTa

YBoaHu geo: Boautesb 3anounmbe pagnoHunuy nutamwem ,LLTta je kyntypa?“. Y ogHocy Ha
OZroBOpE y4eCHWKa, BOANUTE/b A04aTHO 0bjallHbaBa Nojam U HAaBOAM Ha LWITA Ce CBe KyaTypa
0AHOCKM MOTMBMLWYAK yyeCcHMNKe ga U camu HaBedy NPUMeEPE YKOIMKO 3Hajy.

Y HacTaBKy, BOAUTE/b HABOAM Aa CE Y PA3INYNTUM HapOoAMMa M 3eM/baMa KyNType pasaunkyjy
M 3aM04YMHbe KPATKY AMCKYCHjY O CAMYHOCTMMA U PaINYUTOCTMMa HaBoaehu ageKkBaTHe
npumepe. BoguTtesb Kao jeaHy o4 CIMMHOCTM U pas3nunKa namehy bocHe, MakegoHuje m
Cpbuje HaBOAW HUXOB je3MK U 3aM04YNHE PA3roBOpP O OAJ/IMKama CBa TPU jesnKka noactmuyhu
YYECHMKE [a Ce aKTUBHO YK/by4e YKOJ/IMKO }KeJie HeWTOo Aa A043jy UK NUTAjy.

Cpepuwimu pgeo: Boautesb objalirbaBa Aa he y HacTaBky umaTtu 2 Bexkbe n aa je notpebHo
Aa ce nogene y rpyne oA no 4 yyecHuKa. Bogutes objawmbasa npasmaa yyecHMUMMA.
Bogutesm he untaT Nnojmose ca AMcTe NOjMOBA, @ TUM Koju byae 3Hao 3HaYere peun Tpeba
Aa ce jaBM TaKo wTo he nogurHyTn pyKy n 06jacHUTK nojam. TUM KOju Ce NPBU jaBU U
OAroBOpPM Ta4YHO OCBaja jeAaH NOeH. YKOIMKO TUM KOju ce NpBU jaBu He byae ymeo Aa
objacHu pey, cnegehur TMM MMa NPABO Aa MOKYLWA A3 0CBOjM NoeH objalwraBakbeM 3a4aTor
nojma. TMm Koju OCBOjM HajBULLE MOEHa je NobeaHuUK.

3a Apyrv 4eo pagmoHuLe, Takmuyapuy Tpeba Aa oCcTaHy y CBOjUM TMMOBMMA.

BoauTesb paanoHuue he y3 kopuwhere nUcTe ca peyeHnLama M3roBapati UcTe pevyeHunue
Ha 60CaHCKOM, MaKeZLlOHCKOM M CPMNCKOM, a MAeja je Aa TaKMMUYapKu Ha OCHOBY peyeHuLa
CTEKHY YBUA Y CIMYHOCTM U PA3/INKE je3nKa U PasMmncie KOJIMKO UM je BUI0 TeLLKO UK 1aKo
[a pasymejy peyeHuLe, a CaMMm TUM M Aa i 6K ycnenn Aa pasroBapajy ca ocobom Koja He
roBOPY HUX0OB MaTepPHbM je3uK.

3aBpwHu aeo: Bogutess Tpeba ga aobuje ogrosope Ha cnegeha nutarba: [la v Kopucre
HeKe 04, OBMX peyn y CBAaKOAHEBHOM rosopy? Ja v um je buno Tewko aa pasymejy
peyeHunue? la nam mucne ga 6u mornun ga pasrosapajy ca Apyrapuma us bocHe u
XepuerosuHe n CeBepHe MaKegoHuje ca pasymeBartbem?




1.2.Yno3Hajemo ce ca pa3sanymTum obmuyajuma v peaurujama

Lumw pagroHuue: YyecHnum he HayunTm Koje npasHuke npocnassbajy Cpbu, MakegoHum m
BocaHuu; Hayunhe HewTo BMLIE O MCNAMCKO]j, NPABOC/NABHOj M KaTO/IMYKOj BEPOUCTNOBECTU U
HUXOBMM OCHOBHUM KapaKTepUCTMKama.

MNoTtpebaH maTtepujan 3a pag: KB13 ca nuTakbMma M oarosopuma (goctynaH Ha QR koay),
dannyapt, dnomactepm

Tpajarbe paguoHuue: 60 mMuHyTa

YBoaHM geo: BoanTesb ynosHaje ydeCHUKe ca NOjMOBUMa penauauja n obuyaju. 3anounme
pagMoHMLYy NUTakbeM Aa /N 3HAjy Koje penuruje noctoje. Y o4HOCY Ha 04roBOpPeE YY4ECHUKA,
BOAMUTE/b 3aN04YNHE Pa3roBop o XpuwhaHCTBy (NpaBocnaBHA M KaTo/IMYKa BEPOMCNOBECT) U
Mcnamy U HaBOAM HUXOBE OCHOBHE KapaKTepuUCTMKe noacTuuyhm yyecHMKe Aa akTUBHO
YY€eCTBYjy OHOIMKO KONIMKO cy ynyheHn. BoguTtesb NoCTaB/ba NUTakbE yYeCHMUMMA 4a n
3Hajy Koje npasHuKe npasHyjy bocanumn, Cpbu n MakeaoHuUM 1 Aa N 3Hajy Kako ce
NpPOCNaB/bajy, OAHOCHO TPAXKMU Aa HEKO 0Of y4EeCHMKA ONuLle WTa pagm y TOKY AaHa Kaja je
npasHUK. Y o4HOCY Ha 0AroBope y4YeCcHWKa, BogMTe /b AoNykyje MHGopmaumje.

Cpepuwibu aeo: Boantess objawrbaBa yyecHUUMMa ga he y HacTaBKy paguoHuLe MmaTtu
KBW3 3Hama rae he MmaTy NpUAMKy 43 NOHOBE M Hay4e HELTO HOBO O PENIUTnjU U
obuuyajuma. Boantesb genv yyecHuKe y rpyne oa no 4 ynaHa.

MoTpebHo je aa yyecHMUM Yyjy NuTara 1 noHyheHe oaroBope Koje Ynta BOAUTEb, 3aTUM
eKu1Mna Koja ce NpBa jaBM 1 Aa TayaH 04roBOp 0CBaja noeH. Ha damnyapTy, HAKOH cBaKor
nuTaka, BOAUTE/b UCTUYE BaXKHE NOjMOBE, KaKo 61 y 3aBpLLUHOM Aeny MOTIN Aa Cymupajy
HajBa*KHMje YUNHbeHMLE.

3aBpwHM aeo: HakoH npornawera nobegHMYKe eknne, ydecHnumM y3 nomoh soantesba u
NojmMoBa UCTAKHYTUX Ha GAMNYAPTY jow jeAHOM NOHaB/bajy HajBarKHUje KapaKTePUCTUKE
NpPaBoC/aBHe, KaTO/IMYKE U UCNaMCKe BEPOMUCNOBECTU, Kao N HAjBAXKHUjUX NPA3HUKA.
BoauTesb MmoxXKe ga NuTa CBaKy €KUMy LWTa cy 3anamTUaM U LWITa UM je 6110 HajsaHuM/bUBUje.




1.3.HapoaHa urpa v HapoaHa HOLWHA

Uusb paguoHuue: YuecHuum he umaTtu npuanKy Aa ce Ha KpeaTMBaH Ha4yMH yno3Hajy ca
Howrama Cpbuje, buX n CesepHe MaKeaoHuje, TpaaULMOHANHUM MJIECOBMMA U MYy3MKOM
TUX 3eMaJba.

Motpe6baH matepujan 3a paa: dotorpaduje HowrM (AocTynHO Ha QR Koay), Npumepn Kona
(HapoaHe urpe) us oBe Tpu 3emsbe, Npumepu necama (MaKeAOHCKO AeBojye, CeBAANNHKA,
WUrpane ce gennje), Komnjytep, 3By4HULM.

Tpajare paguoHuue: 60 muHyTa

YBoaHuM Aeo: Boautesb npeactaB/ba AaHalkby Temy M WTa he paanTn y HacTaBKy
paguoHuue. MUTaTn yyecHUKe Aa /M 3Hajy WTa je GONKNoP U A3 N CYy HEKAL MManu
NPUAKKe fAa rnesajy Uam urpajy Kono. YKOIMKO jecy, Mory fia OnuLly Kako je To U3rneaano, a
BogMTes/b he Ha OCHOBY 0AroBopa A0AATHO 06jaCHUTK, @ 3aTUM M NYCTUTM Ha KOMNjyTepy
KaKo 6u 3aje4HO MOrAu Aa nornegajy v pasrosapajy o Tome.

Cpeauwmbun geo: Boantesb nywTa y4eCHULMMA BUAEO Ca MPUMEPUMA HApogHe urpe 13
CBaKe 04 3emasba. HakoH BuAea, BoAMTE/b NUTA YYECHMKE Aa N cy 06paTuIM NaXKmby Ha
HOLWHE N a3 Nn cy ceyaa bune ncte nam cy ce pasnmMkosane u no yemy. Pasrosapajy o
3anaxaknma, a BoOAUTE/b YyCMepaBa AUCKYCUjy A0AATHUM NUTAbUMA.

BoauTesb nokasyje yuecHuunma potorpaduje Ha Kojuma Cy Urpaduu y HolHama M yum ux
Ha3uMBe A4e/10Ba HOLWHMU.

3aBpLlHM aeo: Bogutesb aenm yuecHuke y 3 rpyne. CBaka rpyna Mma 3agaTtak a Ha OCHOBY
[obunjeHnx potorpadmja AenoBa HOWHE CAaCTaBU LLENIOKYMHY HOLWHY, CBaKa rpyna he
[06UTK No jegHy og 3emasba.

Ha Taj HauuH, yyecHuuM he jow jeaHOM Ha KpeaTUBaH HauyMH NOHOBUTU HAa3UBE HOLWHE U CBE
LUTO CYy HAayYM/IM Ha AAHALH0j PAANOHULM O MY3ULM U HAPOAHOj UTPW.




1.4. Hanpasu cBOjy pa3rneaHuvuy

Uusb paguoHuue: YyecHuum he HayumMTu Koje CBe NpupoaHe fienoTe Kpace Hale 3 3em/be.

MotpebaH matepujan 3a pag: MpeseHTaumja Koje je goctynHa Ha QR Koay 3ajegHo ca
CNMKama NPUPOLHUX NeNOTa U HALMOHANHUX 3acTaBa, A4 nanupwu, KAPTOH M enak.

Tpajare paguoHuue: 60 muHyTa

YBogHu aeo: Bogutesb objalwbaBa yY4eCHUUMMA AaHalw by TemMy. Y YBOAHOM Aeny
pagMoHULE, BOAUTE/b 3aje4HO Ca YYeCHULMMA NPOAa3un Kpo3 NpeseHTaunjy 1 ynosHaje nx ca
NPUPOAHMM NENOTaMa CBaKe 3eM/be, Kao U HUXOBMM FMAaBHUM rpaoBMMa M 3aCTaBOM.

Cpeauwmun geo: Boantesms genn yyecHuke y 3 rpyne — rpyna CesepHa MaKegoHwuja, rpyna
Cpbuja, rpyna BocHa n XepuerosunHa u ceaka rpyna he 4obutm npunpems/beHn matepujan Ha
ocHoBy Kor he dopmunpaTn cBojy pasrnegHuuy. Matepujan 3a CBaKy 3eM/by NojegMHAYHO ce
cacToju og, dotorpaduja npupoaHux nenota. YuecHuum he umaTtun 3agatak ga camumue Koje
he um BoguTE/b NOAENNTK, 3aN1€EMe HA NanuMpe/KapToHe No y30py Ha U3rnes pasrnesHuue
KOje cy umanu Npuanky Aa suae y npeseHTaumju.

3aBpwHM aeo: CBaKa rpyna HaKoH LITO HaNpaBu CBOjy pasraegHuuy, Mmahe 3agatak ga
Hanuwe MOpPYyKy Apyrapyma Ha CBOjUM pasrnegHuuama. Boantess nx ycmepasa ga y nopyum
MOTY O3 Ce OCBPHY Ha CBe LITO Cy A0CaZ HAay4Yu/IM Ha PagMOHMLLaMa Kao U HA CBOje MCKYCTBO.
3ajegHo ca BoguTe/beM, ydecHUUM he ce NoACEeTUTU LWTa Cy CBE HAy4YMIM TOKOM OBUX
PagMOHMLA U CBAKO 04, bMX MOXKEe [,a UCTAaKHE LTa MM Ce HajBULIEe AN Hajmare J0Mano U
LUITa je ocTaBUAM HajBehU YTUCAK Ha HUX.




AUCKPUMHUHALIKJA,
NPEAPACYAE M
CTEPEOCTMNAX

CkeHVpajTe KoA 3a AoAaTHM MaTepujan noTpebaH 3a paguoHuLie:

HanowmeHa: Bodumess paduoHuye Moxce 0a Mera, npusnazohaea uau
000amMHO NojaWHa8a NOJMOBeE y CKAAdY Ca HUBOOM Pa3yMe8aHa KOPUCHUKQ.




2.1.AnckpymmuHaumja U BpcTe ANCKpMMUHaUUje

Lum pagroHuue: Yro3HaBake ca NOjMOM ANCKPUMUHALM]e N BPCTama AUCKPUMKUHALK]je.

MotpebaH matepujan 3a paa: Civke Koje NpUKasyjy pasnnumTe BpCTe AUCKPUMUHALM]e,
bAnNyYapT, MapKepu, NPUPYYHULM NPOTUB ANCKPUMUHALMje, Bep3nja KoHBeHuuje YH o
npasBuMma ocoba ca MHBAIMAUTETOM KOja Ce /IAKO YMTA - MATepPMjaIn Cy jaBHU Nogaum U Mory
ce npoHahu Ha MHTepHeTy

Tpajarbe paguonHuue: 50-60 muHyTa

YBogHU geo: BoguTtesb NoYntbe pagnmoHuMLYy KPAaTKOM BEXOOM Y KOjoj y4eCHUUM 3aMULLbajy
Aa Ay no ynasay 6aseH. YyBap He A03B0/baBa CBAaKOM KO Kenn Aa yhe - He nywTa cTtapue,
objawrbaBajyhu ga um HUje mecto y 6aseHy, ocobe ca MHBaNMAUTETOM, KOjuma Takohe
rpybo Kaxe ga Tamo He npunagajy u ga 36or kux Apyru /byam Hehe xTeTu ga A0/1a3e, Kao U
Pome jep 61 npaBuam mHoro cmeha u 6uam 6u jako 6yunu. Nyctro je mnage, neno obyyeHe
Jbyae, nene gesojKke. 3aTMM BOAUTEb NMUTA YYECHUKE Aa N CYy NOCTYNuUM YyBapa y peay, Aa
/v je To WwTo pagm Aobpo nam nowe, Kako ce ocehajy /byam Kojuma je 3abparbeH yiasak y
6a3eH? OBMM jegHOCTaBHUM NPUMEPOM BOAMUTE/b YYECHMLMMA paauoHuLe Npmubankasa
3HayeHe NojMma AUCKPMMUHaUM)a.

Cpeauwikby Aeo: Y HACTaBKy, BOAUTE/b HAacTaB/ba PagMoHULY NylwTajyhu BUAEO KAMn Koju
NnpuKasyje pasnnuute BpcTe ANCKpUMUHaLMje. Bugeo je goctynaH Ha QR Koay, a Bogutesb
nma cnoboay ga npoHahe goaaTHe BUAEE YKOIMKO CMaTpa Aa je notpebHo.

Boautess Kpo3 pasrosop un objalwrberba BUAEO KANMOBA, TOBOPM Ce O TOME LUTA je 3aMaXKeHo.
Pasmatpajy ce pa3nnumTe BpCTe AUCKPUMUHALMjE KaKo b1 X yyecHMUM Hajbosbe pasymenu.
McToBpemMeHOo, KOpUCTe ce PasIMYNTM MaTepujanm 3a pag (LiTamnaHe CAnKe Koje npuKkasyjy
pasnnymnTe BPCTE ANCKPUMMHaLMje). Cheae HEKM NPUMEPU PA3NIMYUTMX BPCTA
ONCKPUMUHAUM]je:

ZuckpumuHayuja je HeonpasdaHo nocmynarbe rnpema ocobama Ha 0CHosy
KapaKkmepucmuKa Kao wmo cy cmapocm, paca, ros, MmexuHa, uHeanudumem u opyeo.
AuckpumuHayuja uHeanudumema je Kada ce NpPema HeKome rMnocmyrna HenpaseoHo jep
UMa Heky spcmy uHeaaudumema.

Kpo3 aucKycujy, BoamTe b 3ajeHO Ca yYeCHUUMMA 01331 40 PasINYnTUX geduHunumja.




Pasnunuunte BpcTe AUCKPMMUHaUM]e:

*AUpeKTHa AUCKPUMMHALMjA
*MHaUpEKTHA AUCKPMMUHaLMja
*Heycnex y npaBUNHOM nopgeluasBaky
*Y3HemupaBare

AupeKTHa AUCKPMMUHaLM]ja

[ANpeKTHa ANCKpMMMHALUMja Ce AellaBa Kaga Ce HEKO npema 0cobu ca MHBaIMAUTETOM
noHala MHoro rope og apyre ocobe 6e3 MHBaNMAUTETA Yy CIMYHOj CUTyauuju, 36or
WUHBaNMguTeTa.

lMpsu npumep: Ha pa3roBopy 3a NOCA0 KarkeTe 0cobM Koja Kenun ga Bac 3anocaum ga umaTte
WMHTeneKTyanHe Tewkohe. Ognyyyje aa Bac He 3an0C/M, MAKO CTe Hajrnoro4Hnju 3a Nocao jep
cmatpa ga hete yecTo oacycTBOBaTH ca Nocsa, Yyecto hete Kopuctuth 6osoBame. To je
NPOTUB3aKOHUTO.

Lpyau npumep: JlTokanHu oTBOpeHM baseH y masiom rpaay oabuja aa nywTa Pome jep mucne
Aa he npaBuTK BYKy, NoOLLIE Ce MOHALLATU U CTBApaTh Npobsieme APYrMm rocTMma.

Tpehu npumep: Y dupmu cy *keHe Mmarbe nnaheHe o4 MyLKapala, Mako MMajy UCTe pagHe
3a4aTKe U NoJjeHaKo UCNyHaBajy cBoje pagHe obasese.

UHaupeKTHa AUCKPUMUHAUM]ja

NHOMpeKTHa AUCKPUMMHALMja NOCTOjU Kaja Cce, KPO3 Hau3rnen HeyTpaaHe Nponuce uan
ogpenbe v npakcy, HEKO NLE UAK TPyNa CTaB/ba Y HEMOBO/bHM)U NOOMKA]j Y OAHOCY Ha
Apyre ocobe. [lpyrum peunmma, 40 UHOMPEKTHE AUCKPUMMHALM]je A0Na3M Kaga He nocToje
pas/iMKe y TpETMaHy N1La, anu je pe3ynTaT Te HenowTeHe npakce aosohere oapeheHe
rpyne n1ua y HenoBo/baH MO0MKaj.

Ha npumep: Y pectopaHy je ocBeT/bere BeoMa c1abo. JeNoBHUK je ucnucaH CUTHUM U
NCKPUB/bEHUM CIOBUMA cMBOM 60jom Ha 6enoj kKapTuumn. OBO MOKe NpeacTaB/baTu
WHOVPEKTHY OUCKPMMMHALM]Y jep NPaKca OBAKBOT LWTaMMNaka jeN0BHUKA A0BOAM Y
HenoBOJbaH NOJIOXKaj cnene u cnabosuae ocobe, anm 1 ocobe ca MHTENEKTYANHUM
TelwkKohama jep He Mory Aa YMTajy jeN0BHUK.

Mnau: Ornac 3a nocao 3axTeBa Aa CBU KaHAMAATU MMAjy BO3a4Ky 4,03BOJY, MAKO NOCA0 Huje
AMPEKTHO NOBE3aH ca NOTpebom 3a BOXKHOM. OBaKo AedUHMCAHUM Or1aCOM Y HEMOBOJbHY
CUTyauMjy ce cTaB/bajy ocobe ca MHBAaNMAMTETOM KOje, MaKo cy NorogHe 3a Ty GyHKUMjy, 36or
HeAoOCTaTKa BO3ayKe A03B0JIe, HE MOrY Aa Cce NpujaBe 3a NOcao.

Y3HemupaBame

Y3HeMupaBare je HeXKe/beHO NOoCTynake NPema AnLy Uan rpynu anua Ha
ANCKPUMMHATOPHO] OCHOBM KOje MMa 3a Ln/b Uan epeKaT HapyLllaBake AOCTOjaHCTBA UM
cTBapame npeteher, HenpujaTesbCKor, NOHMKaBajyher nan sactpawwyjyher okpy»ema,
npUCTyna uan npakce.
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lpumepu y3Hemupasarba:

*BepbasHO Unn GU3NYKO 310CTaB/bakbe, NCOBKE, NPETHE, WaJe Ha pavyyH MHBaANgMTETa
nnn 6GUNO Koje gpyre KapaKTepUCTUKe;

*Wane Koje goBoae A0 HEMPUjaTHUX CUTYaLMja UK CPAaMOTE Jbyau;

*MpeTHe, 3acTpanBakbe UAN APYTrM HENPUKAALHW FeCTOBMU.

BoauTtes/b MoKe ca yyecHMLMMa Aa pa3roBpapa M 0 AUCKPMMMHALM]U Ha OCHOBY Noa, pace,
BEpe, CeKCyasiHe opujeHTaumje, MHBaANAUTETa U CA.

3aBpLuHK geo: Boautesb pagmnoHuue he 3ajegHo ca yd4ecHMUMMa, NoHaB/bajyhu OHO 0 yemy
ce pa3rosBapano Ha pagvoHMLM, HANMMCATU U HALLPTATU HajBaXKHWUje NOPYKe U MUCAU
npowusalune ns guckycuja o npumepuma. Takohe, KpaTKe nMYHE MU3jaBe MOry NMcaTu
YYECHMLM KOjU CYy Ce CYOUUAM Ca HEKOM BPCTOM ANUCKPUMUHALM]jE.
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2.2.NMpeapacyane

Liusb pagmoHuue: YnosHaBake ca KOHLEeNTOM npeapacysa U HauMHMMa Ha Koju ce OHe Mory
pa3buTu.

MotpebaH matepujan 3a paa: Cavke Koje NPUKasyjy pasnnmunTe BpcTe npeapacysa,
dnumnuapT, dnomactepu, bpowwype o Nnpegpacysama n Kako ux npesasnhu, KonseHuymja YH o
npasuma ocoba ca MHBaNMAMUTETOM Yy GOPMATY KOjU je NaKO YNT/bUB — MaTePUjan Cy jaBHU
nogaTtaKk U mory ce npoHahu Ha UHTepHeTy.

Tpajarbe paguonHuue: 50-60 muHyTa

YBogHu aeo: Bogutess Tpeba ga ocmucav npumep npeapacyae Koju he 6utn 6amnsak 1 nako
pa3yM/bMB rpynu ca KOjom paaun. 3aTMM ca rpyrnom AUCKYTyje U MOTMBULLE UX Aa HaBeay
npumepe npeapacysa ca Kojuma cy ce cyoyaBasu.

Cpepuwibu geo: HakoH yBoaHe Bexxbe, BOAUTE/b PAafMOHMLLE KPO3 Pa3roBOpe U agpyre
npumepe npeapacyaa npubaunkasa Temy yyecHmumMma. Mounrbe objalwrbaBakbem u
npuyarem o jeaHoj oa Hajuewhux npeapacyaa o ocobama ca MHTENEKTYaNHUM Tewwkohama,
Tj. U3jegHaYaBakbe MHTENEKTYaIHMX TelwKoha ca MeHTanHoM 6onewwhy.

Mpumepu npegpacyna:

Mpeppacyae YurweHuua

WHTenekTyanHe Tewkohe cy HacnegHe. MHTenekTyanHe TewKkohe cy camo NoHeKag,
HacnegHe. Hajuewhe cy y3pokoBaHe
CNOJ/bHUM YTULAjUMA, @ HEKW Of, HUX Ce
MOTY CMpeynTu.

WHTenekTyanHe Tewkohe cy 3apasaHe. OBO je NOTNYHO norpelwHo. NHTenekTyanHe
TewkKohe ce He Wnpe 6110 KOjom BPCTOM
KOHTaKTa.
JlekoBM 1 BUTaMWHW MOTY [a@ u3neye He nocTtoje NeKoBu A BUTaMUHMU Koju 6m
WHTe/NIeKTyaiHe Tewkohe. N3NEYNNN UHTENIeKTYalHe TellKohe.
CamocTasiHW XMBOT HUje 3a CBaKora. AKko my ce npy:u ogroapajyha noapuika,

cBaka ocoba MoxKe [a }KMBU Yy 3ajegHuLM.

Ocobe ca MHBaNNAMUTETOM Cy CEKCyasiHa
Ocobe ca MHBaNnMAUTETOM CYy aceKcyasiHe. 6uha 1 HeKMma opg, Hux je noTpebHa
noApLLKa y OCTBapMBakby CBOjUX
CEKCYaNHUX U PenpoayKTUBHMX NpaBa.
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3aBpLUHK geo: Y 3aBPLIHOM Aeny paguoHuLue, BOAUTE/b pa3roBapa ca y4ecHULUMMaA O cebu,
O[IHOCHO O CBOjUM cnocobHocTMMa. CBaKM 0O yYECHMKA MOXKe Aa KarKe LITa MOXKe
camocTajsiHO Aa paaun. Ha nuctoBMma nanmpa v Ha xamepuma 6uhe ncnucaHe n nnyctposaHe
nopyke y4yecHuKa Koje he nponsahu ns pagnoHuue, a ogHoCe ce Ha je4HAKOCT U
npuxeaTakbe pPasnnynTocTn mehy byamma.

13




2.3. Ctepeotunm

LUum paguoHuue: YnosHaBare ca MOjMOM CTEPeoTMMa, Kao M Ca HeKMM opf, Hajuewhux
cTepeoTUna Koju ce oaHoce Ha ocobe ca MHBANMAUTETOM U HAYMHE HA KOje Ce OHM MOry
pa3buTu.

MotpebaH maTtepujan 3a pag: Chvke 1M BUAEO KOjU NPUKa3yjy pa3nmuuTe BpCTe cTepeoTuna,
dnnnuapToBu, pnomacrepu, bpolype o npeapacygama 1 CTepeoTUnMma 1 Kako Ux pasbutu,
KoHBeHuMja YH o npaBuma ocoba ca MHBAaNMAMTETOM Yy /aKo 4uT/bMBOM dopmarty —
MaTepUjanm cy jaBHM NogaTak u Mory ce NnpoHahu Ha MHTEPHETY.

Tpajarbe paguonuue: 50-60 muHyTa

YBogHu peo: BoauTtesb nounkbe pPaamMoHMLY O CTEPEOTUNMMA BMAEOM KOjU MpUKasyje
cTepeoTtune o ocobama ca nHBanuauTeTom. Y3 nomoh Buaea sBoguTtesb NoACTUYE PA3rOBOP
Ha Temy cTepeoTuna Koju Biaaajy Koa ocoba ca MHBAIMAUTETOM, @ YYECHULM NPUYajy WTa cy
BMAENM Y Kauny, objawsbaBa MNojam CTepeoTuna M MnoAacTMYE Y4YecHWKe Aa Aajy Heke
npumepe.

Cpepguwibn geo: Y HapeaHom pgeny Bogutess npoaybsbyje pasroBop 0 Hajuyewhum
cTepeoTMnuMa O ocobama ca MHBanuautTetom. lNpu Tome, BOAUTE/b PAAMOHMULIE MOXKE
KOPUCTUTU pasanumuTe maTepujane (BMAEO KAWMOBE, CAMKe, UpTexe, 6polype) Koju
NpuWKasyjy ctepeoTmne o ocobama ca MUHBAaNMAUTETOM, a Yy Pa3roBOpe YK/bydyje CBe YYEeCHUKe
paguoHuue. Cnege HEKM NpUMepPU cTepeoTuna npema ocobama ca UHBAANANTETOM:

1. Ocobe ca MHBANMQUTETOM CY 33 Xa/bEHE.
BehnHa sbyanm wHBanuMAWTET BMAWM KAo AMYHY Tparegujy, na fAa 3ato ocobe ca
MHBaAnAnTeToM Tpeba carkasbeBaTu. AnK y CTBAPU, MHBAANANTET cam NO cebu He 3Ha4n oL
KBAa/JINTET KWBOTA, Beh Cy yrnaBHOM HEraTMBHM CTAaBOBW KOjuU BRagajy y ApywTsy w
HeA0CTYNHOCT YHyTap 3ajegHuLE y3pOoLM NoLEr KBA/IMTETA KUBOTA.

2. Ocobe ca MHBaNMAUTETOM He MOTYy Aa BoAe NPOAYKTUBAH U UCNYHEH KUBOT.
OBaj cTepeoTnn NpeTnocTaB/ba Aa ocobe ca MHBanMauTeTom Hehe mohu aa nmajy pobap
nocao, Aa 3acHyjy nopoauuy nnamn ga ce 6ase pasnnMyMTUM 04r0BOPHOCTUMA. AN Yy CTBApH,
ocobe ca uHBaNMAUTETOM cy Y MOryhHOCTM i@ y NOTNYHOCTU y4YecTBYjy Y XUBOTY 3ajeaHuLe
Kao u ceu apyrn. Camo Tpeba aa ce GoKycmpaTte Ha HbMxOoBe CNOCOBHOCTH, a HE HA HUXO0BA
orpaHuyerba. Buaeo je goctynaH Ha QR Koay usHaa, a BoanTe/b UMa cnoboay aa npoHahe
[043aTHE BUAEe YKOIMKO CMATPA Aa je noTpebHo.
HaKoH oarnepaHor suaea, BOAUTE/b PAAMOHULE BOAW PAa3roBOpP O TOME LUTA Cy 3ana3unu.
CBaKM y4ECHUK rOBOPU O CBOjMM pPasMULL/bakbMMa Ha OBY TEMY, MOXe UCMPUYATU INYHO
WCKYCTBO YKOJ/IMKO ra je mao nan je buo ceeok.

3aBpLIHM Aeo: Y 3aBPLUHOM ANy PagMOHULE, YHYECHULM 3aje4HO Ca BOAUTE/LEM Ae/e CBOja
oceharba 1 pasmuLL/bakba O CTepeoTMNMMa. MopyKe Koje Kene Aa NpeHecy HanmcaHe cy Uam
HaupTaHe Ha PasIYMTMM BPCTama nanupa u xamepa.

14




2.4.MpeBa3unarkerwe U pasbujarbe AUCKpUMUHALM|je, npeapacyaa U
cTepeotuna

Lin/b: Yno3sHaBake ca HauMHMMa Ha KOje MOXKeMO Aa pearyjemo, HOCMMO Ce Ca HbMMa U
npeay3sMmamo pafe 3a crpeyasakbe AMCKPUMUMHATOPHOr NoHallakba, npeapacyaa u
cTepeoTuna

Marepujan: KoHBeHuMja YH o npaBnma ocoba ca MHBAaNMAUTETOM Y JIaKO YNT/bBUBOM
061Ky, noctojehn NpUpyYHULM 33 3alWITUTY 04, AMCKPUMMUHAUMje, maTepunjanm Komucuje 3a
3aWTUTY 04 AUCKPUMMHAUMje. MaTepnjann cy jaBHU NogaTak U AOCTYMHU CY HA MHTEPHETY.

Tpajarbe paguonuue: 50-60 muHyTa

YBoaHu geo: Boautesb pagmoHuue novnme rinegarbem Kamna. HakoH 3aBplieTka Kamna,
BOAMTE/b AeTa/bHUje 0bjallitbaBa KaKo Ce U KOMe MOXKE NOAHETU NpujasBa o
ONCKPUMUHAUM)KN.

Cpepuwirbun pgeo: Y Aa/beM TOKY pagMoHULE, BOAUTE/b 3aje4HO Ca YY4ECHMLUMMA, pa3roBapa
0 3aKOHY O cnpeyaBarby M 3aWTUTK 04, AUCKPMMUHALM]E U HEFOBOM 3HaYeky. PasroBop je
npuaaroheH rpynum ca Kojom ce paaun. Pasrosapa ca yyecHnumma ga ocobe Koje cmatpajy aa
Cy npeTpnene AMCKPUMUHALM]Y MOTY Aa NogHecy Xanby MoBepeHnKy 3a 3aWTUTy
paBHOMPABHOCTU. 3a NogHoweHe Kanbe nocToju obpasal, Koju ce nonyHasa U AOCTaB/ba
MoBepeHMKy. BoguTesb 3ajegHoO ca y4ecHUUMMA nonyasajy obpasal, ca 3aMuLL/bEHOM
CUTyaumjom auckpummHaumje. Obpasal, ce moxke Hahu Ha cajTy ravnopravnost.gov.rs
BoauTesb nojawr-aBa Aa nopea nonykeHor obpacua mopa 6MTH A0CTaB/bEH U A0Ka3 O
NOYNHEHOj ANCKPUMUHALMjU. EBO HEKOAIMKO Npumepa:

* YyBajTe cBe TeniepOHCKE NOPYKE, e-Maun NOPYKe Koje uspakaajy ANCKPUMUHALM]Y.
¢ AKo je 6e3begHo 1 6es3begHo, moxkeTe aa ¢oTorpadpuLleTe UM CHUMUTE BULEO KOjU
nokKasyje AMCKPMMMUHATOPCKO NOHALLAHE.

Y pasbem feny, BoauTesb pagmMoHmLe objalltbaBa Aa je 3a NpeBasuniaxKere npegpacysa u
cTepeoTuna n 6opby NPOTUB AUCKPUMMHALMjE HEONXOAHO Aa Ce /byAM YNO3Hajy ca
npasuma, notpebama 1M CBaKOAHEBHUM M33a30BMMA Ca KOjUMa ce Cyo4aBajy ocobe ca
WHTeNeKTyaNnHUM Telwkohama. 3a To cy noTpebHe meamjcke Kamnarbe. OBe Kamnarbe Tpeba
Aa byay y NO3MTUBHOM CTWUAY, Aa NOKasyjy cnocobHOocTM n moryhHocTM ocoba ca
WNHBANNAUTETOM.

3aBpLlHM Aeo: Y nocnegrem aeny paguoHuLe, BOAUTE/b U YYECHUUM 3ajeAHUYKM aene
NOpyKe O PaBHOMPABHOCTU U HEAUCKPUMMHaLMjK ocoba ca nHBanmamntetom. OHO WTO ce
MOKe U34BOjUTM Ko HajBaXKHMja NOPYKa je Aa ce mopamo 6OpUTU M pearoBaTh Ha CBAKM
0b6anK anckpmuHaumje. Ceu sbyam cy jegHakun, 6e3 o63mpa Ha 60jy Koxe, roguHe, non, aa
M UMajy UHBAIMANTET N He.
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HEHACUAHA
KOMYHUKALINJA

CkeHMpajTe Kog 3a A0AaTHM MaTepujan NnoTpebaH 3a pagnoHuLLe:

E2E]

[=]

HanomeHa: Bodumess paduoHuye Moxce 0a Mera, npusaazohaea uau 000amMHO
nojawra8a NojMoee y cknady ca HUBOOM Pa3yMe8ara KOPUCHUKQ.




3.1.llTa je KOMYHMKaUMja U LUTA CY K/bYYHU €/IeMEHTHU
KOMYHUKauuje?

Lin/b paguoHuue: Uumb paguoHule je aeduHncarbe TepMUHa KOMYHUKaLMje 1 yNo3HaBake
ca BpCTama KomyHuKauuje - BepbanHa, HesepbaiHa, BU3yesiHa U NUcaHa.

Motpe6baH matepujan 3a pag: GamMnyapTt, mapkepu

Tpajarbe paguoHuue: og 45 mnHyTta o 60 muHyTa

YBoaHu geo: Ha noyeTky pagnoHuLe KOpUCTU ce eHepliaj3ep ,,[Be naxku n jegHa uctnmHa“.
EHepLiaj3ep ce cacToju 13 Tora Aa CBaKM YHECHUK KaXKe jegHy UCTUHY U ABe Naxku o cebu, AoK
APYTY NOKYLWaBajy CXBaTUTU KOje Cy TBPAHE FOBOPHMKA NaXKHE, a Koje je TauHe. OBa Bexba
MOe ga Tpaje okBUpHO 10 muHyTa.

Cpepuwimbun peo: HakoH eHeplajsepa, BOAUTE/b U YYECHULM NOKYLWWAaBajy Aa AebUHULWY
nojam KomyHuKaumje. Taj npouec 61 ce 04BMjao Tako WTO 61 BOAUTE/b 3aMO/IMO YYECHUKE
Aa npobajy aa camu gajy geduHmMumjy Kojy 6m 3anmcmeanm Ha dannyapTty. HakoH oarosopa
CBUX yYEeCHUKa, BOgMTE/b Hyan onwTenpuxsaheHe gepuHmLMje KOMYHUKaUNjE N TPaXKM of,
YUYECHMKA Aa KarKy Koja je No hMXOBOM MULL/bEHY HajNoTyMNHUja AeduHuunja. OBaj aeo
Tpaje oko 10 muHyTa.

HapeaHux aecet mmHyTa BoanTesb Tpeba ga nocBeTH Bpeme 3a nsnarakbe n aepuHumcare
TePMMHA KOMYHMKaUMje, heHUX BUAO0BA U enemeHaTa. OBaj 4e0 pagMOoHMLLE PaSn Ce NMPEKO
npeseHTauuje Koja ce Hanasu Ha QR Koay.

3a Kpaj pagmoHuue ogurpatu urpy ,Fnysun tenepoHn”.

Urpa ,Fnysn TenedoHn” cactoju ce U3 Tora Aa BOAUTE/D jeAHOM O, YHECHUKA PaanOHULE
LIAnNHe HeKy jeaHOCTaBHY peyeHu Ly, Te je UCTU YYEeCHUK npeHece cnegehem yyecHuKy, u
TaKo CcBe A0K He Aohe Ha pea Aa BogUTE /b NPUMM PeYeHMLY O, 3a4HEer y4eCHUKa Koju je
nobwuo ucty.

3aBpLlUHK geo: BoauTesb NMTa y4eCcHMKe LWTa Cy 3aK/byunau U3 NMPETXOAHE UTPe 1 Aonykbyje
oArosope no notpebu Kako 6u Jowan Ao noeHTe.
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3.2. PasymeBarbe emouuja - JbyTHa

L/ paguoHuue: LUub oBe paanoHnue objalitbaBarkbe eMoLumja, KOHKPETHO JbyTHY U KaKo
JbyTHba YTUYE Ha CBAaKOAHEBHMULLY.

Motpe6baH matepujan 3a paa: GavnyapT, mapkepu

Tpajare paguoHuue: Y npoceky og 45 mmHyta go 60

YBoaHu geo: PagnoHuLy 3anountbe BOAUTEb M NOACTUYE YHECHMKE A CBAKO Of WX
HaBeAe HeKy CTBAp KOja MX je Ha/byTMAa Y XKMBOTY. BoanTesb M3jase 3anucyje Ha annyapTy.
OBa aKTMBHOCT MOXe ga Tpaje oKo 15 munHyTa.

Cpepgtu aeo: Boautesb gaje npocTop ydyecHUUMMa Aa Maso npouletajy no mecTy rge ce
oABWja paguoHmua ( 2-3 MuHyTa). 3aTM BoauTe/b oapehyje ABa MecTa yHyTap NpocTopa, Ha
jeaHOM Kpajy npocTtopuje he cTaTh OHM KOjUu Ce NYHO JbyTe, @ Ha APYrom Kpajy npoctopuje
OHW KOjW Ce HMKaZ UK PeTKo /byTe. Boautesb objalurbasa Aa Mory cTaT Uy cpeguHy ako
MUCe ga He Npunagajy HU jegHoj rpynu. OBaj CErMeHT pagMoHuMLe MoxKe Tpajatm 20
MUHYyTa.

Y HacTaBKy paAMOHULLE, YYECHULM U BOAMTE/b Pa3roBapajy 0 ToMe Kako ce oceham Kaga cmo
JoyT. CBAKO 04, y4ECHMKA MMA MPUNKY Aa KaxKe KaKo ce NoHala Kag, je /byT. BaxHo je aga
YyYeCHUUM pa3ymejy KaKo CBAKO 04, HAaC NOKasyje /byThy Ha CBOj HauMH. BoguTesb noactuye
y4YecHuKe Aa 3ajeHo NpoHahy afgeKBaTHUMje pellerbe 3a NpeBasniaXKerne /byTHe U A3 KPo3
npumepe Hay4ye Kako Ce MOXKe pa3roBapaTh HEHaCU/HO.

Y HacTaBKy, BoAuTe /b Npeanake ga ogpage Bexxby Kako 6u 6osbe pasymenu jbyThy.
MoTpebHo je Aa CBM CTOje Yy KpYry U jeAHO APYrom A04ajy TeXak npeameT (NoKesbHo je Aa To
6yae nonTta — meguuUMHKa nan seha Krbura). Boautesb objalitbaBa Aa HaM /byTHa MOXKE
6MTU TelKa Kao 1 NpeaMeT KOju APKUMO Y pyKama M [a HUje YBEK 1aKo HOCUTU Ce ca TUM.
Ha 6u Ham buno nakiue Kaga 6ucmo camo 6aumnan Taj NpeaMeT Ha HEeKOT APYror Kako bucmo
ce ocnoboaunu TepeTa, aAn A3 MOpPaMO Aa Ce 3anMTamo Kako 6u ce oHaa ocehana Ta ocoba.
Nctahu ga 6ucmo je BepoBaTHO NOBPeAUAM U Aa TO HUje aAeKBaTHO NOoHalake. HanpasuTu
napaneny n 06jacHUTM y4eCHULMMA A3 Kao WTo 61 GM3MYKM noBpeamnm ocoby Kaga bu je
rahanu TeWwKnUm npeameTom, TaKo MOTy Aa je NoBpeae M Peynuma Koje cy U3roBopeHe y
JbyTHWN.

3aBpLHM Oeo: BoguTesb ca yuecHMUMMa pa3roBapa 0 BexXbu 1 TOMe KaKo cy je pasymenu, Te
3ajeIHNYKN A0Na3e A0 3aK/byyKa Aa /byTHa MOXKe BUTK TellKa U Aa NOHeKaAa MMaMo XKesby
Aa je "6auumo" Ha Apyre, OAHOCHO A3 je 3Pa3snMO Ha HeraTUBaH HauuH, afiv Aa TO Huje
pellere jep Ha Taj HaYMH MOXKEeMO Z1a NnoBpeanmo Apyre ocobe. Jow jeaHOM CBU 3ajeiHO
MCTUUY 3aLUTO HaM je Ba)KHO [la KaXKeMO Kako ce ocehamo 1 Kako CBe MOXeMO Aa PeLimMmo
OTBOPEHMM PA3roBOPOM M HEHACUIHOM KOMYHUKALNjOM.
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3.3.AcepTuBHa KOMYHUKauUuMja - HeHacuaHa KOMyHUKauUMja

Lum paguonuue: YuecHnum he ctehu ysug y came metose HEHAaCUIHE KOMYHUKAuuje n
npuMeHe UCTe Yy CBaKOAHEBHOj KOMYHUKALNjU.

Martepujan 3a paguoHuuy: PannyapTt, mapkepu, npe3eHTaunja, NPojeKkTop, MaTepujanm cy
[O0CTynHM Ha QR Koy u3Hag

Tpajarbe paguoHuue: Y npoceky oa 45 ao 60 muHyTa
YBoaHu geo: Yeohere y TeMy pagmoHuLe n gedbrMHUCarbe nNojma acepmueHa KOMyHUKayuja

Cpepuwiby aeo: YHyTap oBe pagnMoHuLe, Harnacak 61 61Mo Ha OHOM LWITO cy yYecHMum Beh
Hayunan. HanpasuTun KpaTko noaceharse YKOIMKO je NoTpebHo. 3aMoNnTK CBe Aa NOKyLwajy
A3 fedUHULY LWTa je 33 WX acePTUBHA KOMYHMKALMja M LWITa OHA MOXKE NPOMEHUTU YHYTap
CBaKOAHEBHMUE. 3aTUM UM AedUHUCATU acepPTUBHY KOMYHUKAUMjy u ,JA“ moaen.

AcepTUBHY KOMYHUKALNjy IMYHO NOKa3aTh Kpo3 ,JA“ mogen. Kpo3s BnacTuti npumep mm
objacHuTKM 3awTo je ,,JA” moaen mHOro 60/bM 3a UCKa3NBaHE XKeJba.

[DopaTtHu maTtepujan 3a 0By pagnoHULY cy NoTpebHe KapTuue, Koje Tpeba Aa noaenmmo
YyYeCHMLMMA TaKo Aa CBM MMajy Mo jeaHy KapTuuy YK/bydyjyhu n moaepaTtopa. CBaku of,
y4yecHuKa he Ha OCHOBY CUTyalMje Koja je HaBedeHa Ha KapTuLM, NOKYLLIATK UCKa3aTu
KOHOAMKTHY cuTyaumjy Kpos ,JA” mogen. (Kaptuue morkeTte npoHahu Ha QR koay)

3aBpLwHM geo: YyecHUUM 3ajeHO Ca BOAUTE/LEM jOLL jeAHOM NPOJia3e Kpo3 gepuHuumje u
HajBakHMje genose Kako 6u WwTo 60/be 3aNamTUAM Hay4YeHo.
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3.4. JaBHU HacTyn

Uusb paguoHuue: Ha oBoj paanoHunum rosopuhe ce o jaBHOM HacTyny, Herosum
€/1leMeHTMMA U OCHAXKUBaAHY YYECHUKA 33 y4eCTBOBaAHE Y jaBHUM HACcTynnma.

Martepujan 3a paguoHuyy: Pannuapt, mapkepu

Tpajarbe paguoHuue: Y npoceky og 45 o 60 muHyTa

YBoaHu geo: Boautesb ynosHaje yyecHuKe ca AepUHULNjOM N e/IEMEHTUMA jaBHOT HacTyna.
MoTuBMLEe UX Aa noaene CBOja MCKYCTBA jaBHOI HacTyna.

Cpepuwimbu geo: Boagntesb ca y4ecHMUMMA pa3roBapa O TOME LWTa je jaBHM HacTyn M Koju cy
€/1eMEHTHU jaBHOT HacTyna — Aa je NoTpebHOo Aa npuyajy rnacHo, jacHo M PasroBeTHO.
Boautesb Tpeba CBOjUM NPMMEPOM [1a MOKaXKe KaKo je NOXKe/bHO @ Ham CToje pyKe 1 Aa
HUje y peay Aa HMp. UMaMO NPEKPLUTEHE PYKE UM Aa UX APXKUMO Y Lieny.

OcTaTak BpemMeHa AaTh y4ecHUUMMa NPOoCTop Aa Ce KPO3 HEKOIMKO MUHYTA CBAKO Of, HUX
NpeAcTaBu U Ha Taj HAYMH NpoBexK6ba jaBHKU HacTyn. BoguTesb 1 octanu yyecHnum he YmHUTH
ny6aunKy Koja he 604pnTN OHOT KO Ce NpeACTaB/ba Y AaTOM TPEHYTKY M CKPETaTU NaXKkby Ha
OHO WTO je 6uno Aobpo, a WTa je NoTpebHO joww mano nposBexkbaTu.

3aBpwHu aeo: Boautess he Kpo3 cBoje KOMEHTape O jaBHMM HaCTYMMMA YYeCHUKA Na*K/bUBO
MCTAaKHYTM OCHOBHE KOMMOHEHTe Tor npoueca. Kpo3 KOHKpeTHe npumepe 1 ncnpaske,
BoguTesb he 06jacHUTU N nctahu 3awTo cy ogpeheHe cTBapu 3Ha4ajHe 3a KBa/IMTETAH U
ycnewaH HacTyn npeg ny6ankom.
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PELIENTA

CkeHuMpajTe Kog 3a A0AaTHU MaTepujan notpebaH 3a pajnoHunLe.

HanomeHa: Bodumess paduoHuye modce 0a Mera, npuna2ohaea uau 0000mMHC
nojawa8a NoJjMose y cknady ca HUBOOM pa3yMesarsa KOPUCHUKA.




PELENT U3 CPBUIJE — lMNpoja

HeonxopHu cacrojum:

3 jaja

1 wosba 6enor 6palwHa

1 wosba KyKypy3Hor 6paluHa
1 wosba jorypTa

% WoJbe y/ba

1 npawak 3a neymso

1 Mana Kawwuka conu

1 KpuwKa cupa/250 rp

HauuH npunpeme:

YK/byum pepHy Ha 180 cTteneHun ga ce rpeje.
YmyTw jaja y sehoj nocyam

Mocne no peay AoAaj cacTojKe ca CrnucKa.
Kag cse obpo ymyTuLl, cunaw y naex.

MNeye ce 45 muH Ha 180 cTeneHn y pepHMU.
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PELENT U3 CEBEPHE MAKEAIOHWUIJE — TaBYe Ha rpaBye

TaBye Ha rpas4ye

HeonxopgHu cacrtojuum:

500 rpama nacysba (MOXKeMO NUcaTu 1 y WosbML,ama)
2 rnasumue nyka

2 cyBe upBeHe nanpuke

Y/be/MacanHOBO yibe

3aunHu (co, upHM 6Mbep, LpBEHa NanpUKa

HauuH npunpeme:

Ouunctute nacysmw

Onepwute nacy/b

CraBuTte nacysb y wepny

Jopajte Boay y noHay,

YK/byunTe puHray

CtaBuTe N0OHAL, Ha Wwnopet

Kaga Boga npospu, npocnure je

Ma3uTe Aa He npocneTe nNacy/b

CraBuTe HOBY, TONAY BOAy Y Wwepny (oko 1 nutap)
CTaBuTe NI0HAL, CA BOAOM M NACy/beM Ha YK/bYYEHY PUHINY
Ouuncrtute nyk

LpHY NyK MceuKaTn 1 CTaBUTK Y Liepny

OnepwuTe cyBe Nnanpuke
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NceuuTe cTabbmke nanpuke

CraBuTe UX y noHay,

MpoKyBajTe Nacy/b 4OK HE OMeKLLA.

3arpejTe mano Mac/JMHOBOT y/ba Y TUrawy (50 munnnutapa)
Jopnajte 1 BennKy KallMKy LpBeHe nanpuke n NnpomeLuajre.
CKyBaH Nacy’/b oueaunTn y 3eM/baHy nocyay n Aobpo npomewaTw.
[o6po n3rkeunte cyse nanpuke.

CrasuTe ux y nocyae ca nacy/bem.

CraBuTe mano Boje rae ce KyBao nacy/b.

Moconnte n nobnbepuTe No Kesbu

3aTvm CTaBUTE MAC/IMHOBO Y/be Ca LPBEHOM NanpPUKOM.
CraBuTe nacysb y pepHy.

YKmyuunTte pepHy Ha 250 cteneHn 1 neunte nacysb 20 MMHYTA

Kaga je rotoBO, yracute pepHy 1 u3Bagmrte nacysb.
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PELENT U3 BOCHE U XEPLLETOBUHE — Xansa

HeonxopgHu cacrtojuum:

1 Wosba macnaua nam maprapuHa

1 lWosa 6paluHa

1 Wosba wehepa

2 Wosba Boge

1 Kecnua BaHuAuHor wehepa

Opacu nnm Kokoc 3a gekopaumnjy

HauuH npunpeme:

Pactonutu 1 wosby macnaua y jegHy wepny.

Kapa ce macnay notnyHo uctonu, goaatv 1 wosby 6pawiHa
CranHo mewatn otnpunnke 10 mnHyTa 6e3 npecrtaHka.

Tpeba ga 6yaemo naxk/bmeuM ga Ham xansa He 6u nsropena.
Cmeca Tpeba ga gobuje cmehy 60jy.
HakoH Tora, cknakamo Lepny ca puHrie.

Y31mamo apyry wepny y Kojy CMnamo 2 WoJsbe BOAE, jeAHY Wosby wehepa u jegHy Kecuuy
BaHMAUHor wehepa

Cayekamo pa Boaa NPOKyBa.
Kaga BoAa NpoKyBa, NaX/bMBO A04aBaTU CMeCy M3 NpBe Wepnuue n mewaTu.

Ma3nTn Ha pyKe jep moxe NpcKaTw.
Myctntn cmecy 10 ceKyHAM Aa 0ACTOjU, MOKPUTU je MOKJIONLEM,
[a Bac He UCMPCKa M ogMax MmeLlaTu Aa ce He CTBope rpyasuue

25




